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Videre sommer

Frikirkens sommerstevne Videre var i 
Stavern 15.-19.juni i år. Hovedtemaet var 
bønn. I leiren var det en egen FRIK-
festival forungdom, som hadde fylt opp 
sin egen landsby. I tillegg hadde mange 
barnefamilier fra ulike menigheter samlet 
seg i ulike "landsbyer " på 
campingplassen. Vi var flere voksne og 
noen ungdom fra Kristiansand Frikirke 
som deltok. De fleste av oss hadde leid oss 
Air BnB-leiligheter i gangavstand til 

stevnet. For vår del, betydde stevnet en 
inspirasjon og input til videre kristenliv, der 
vi fikk både god Bibelundervisning og 
inspirerende møter. Spesielt flott var det å se 
alle ungdommene som var i fyr og flamme, 
og hoppet og danset på fellesmøtene der 
generasjonene var samlet. I tillegg var det 
fint å være sammen med andre fra vår egen 
kirke i andre omgivelser. Vi håper på en 
enda større gjeng neste år!
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Pastorens

Stein Arve GraarudKristiansand Frikirke har lenge vært en 
menighet med mange trofaste voksne og 
eldre. Det er en stor gave. Gjennom 
mange år har mennesker bedt, gitt, tatt 
ansvar og båret menigheten gjennom 
både gode og krevende tider. Dagens 
menighet står på skuldrene til dem som 
har gått foran – og som fortsatt står 
trofast med.
Samtidig har vi det siste året fått gleden 
av å ønske flere unge voksne 
velkommen. Denne høsten flyttes også 
Støperiet til Kristiansand Frikirke. 
Støperiet er et etablert arbeid for unge 
voksne som startet i Hånes frikirke. Nå 
får arbeidet sitt hjem hos oss, blant annet 
fordi kirken vår ligger sentralt og er lett 
tilgjengelig fra ulike deler av byen.
Dette er noe vi kan glede oss over. Men 
det utfordrer oss også til å spørre: Hva 
vil det egentlig si å være en 
flergenerasjonsmenighet?
Det er mer enn at unge og eldre befinner 
seg i samme kirkebygg. Det er et 
fellesskap der vi ser hverandre, lytter til 
hverandre og deler tro og liv på tvers av 
alder. Det handler om å erkjenne at vi 
trenger hverandre.
De eldre bærer med seg livserfaring, 
troskap og fortellinger om hvordan Gud 
har ledet gjennom skiftende tider. De 
unge kommer med nye spørsmål, nye 
uttrykksformer og nye drømmer. Når 
generasjonene møtes, kan vi få øye på 

sider ved Gud og livet som vi kanskje ikke 
ville oppdaget alene.
Bibelen beskriver Guds folk som en stor 
familie. I Salme 145 står det: «Slekt etter 
slekt priser dine gjerninger.» Troen gis 
videre, ikke bare gjennom undervisning, 
men også gjennom relasjoner. Yngre 
mennesker trenger voksne som ser dem, 
lærer navnene deres og interesserer seg for 
livet deres. Samtidig trenger voksne og eldre 
å møte de unges spørsmål, perspektiver og 
frimodighet. Ingen generasjon har alt, men 
alle har noe å gi.
At Støperiet flytter til oss, betyr derfor mer 
enn at enda en aktivitet kommer inn i 
kalenderen. Det er en mulighet til å åpne 
huset og hjertene våre. Vi ønsker at unge 
voksne skal oppleve kirken som sitt hjem – 
ikke bare som et lokale de låner. Det betyr 
også at vi må være villige til å gi plass til 
nye ideer, andre uttrykksformer og kanskje 
litt mer lyd.
En flergenerasjonsmenighet blir ikke til 
gjennom et vedtak. Den vokser fram når vi 
tar små skritt mot hverandre: hilser på noen 
vi ikke kjenner, setter oss ved samme bord, 
deler et måltid og ber for hverandre.
La oss ta imot denne høsten med 
takknemlighet og forventning. Kirken er 
ikke én generasjon. Kirken er Guds familie – 
på tvers av alder, erfaring og livssituasjon.

Flergenerasjonsmenighet
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Konfirmantleir på Evje

«Hvis glede, fred, kjærlighet og fellesskap er kjennetegn på Guds rike og et 
resultat når Hans vilje skjer, så var det vi har vært med på denne uka en 
forsmak på hvordan det blir når Himmelen kommer til jorda.» 

Meldingen tikket inn fra en kollega da vi kom gladslitne hjem fra leiren søndag 
kveld. Og jeg er enig med ham. Vi fikk oppleve et helt unikt fellesskap. Dette 
var min 68. konfirmanttur, og jeg mener dette var den beste leiren noensinne. 
Det var 65 konfirmanter og 34 ledere, som fikk et minne for livet.
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Frikirkens Speidergruppe, Kristiansand (FSK), har igjen 
gjennomført sin tradisjonsrike sykkeltur til Danmark – fire 
dager fylt med sykling, leirliv, latter, fellesskap og 
opplevelser. Her kommer en oppsummering:

En tidlig fredagsmorgen møtte en spent gjeng opp på kaia 
med sykler, telt og store sekker. Etter en hyggelig båttur 
med buffet, brettspill og taxfree-shopping, startet 
syklingen i Hirtshals. Temperaturen nærmet seg 30 grader, 
og de nesten fem milene til Fårup ble en solid utfordring. 
Speiderne imponerte med godt humør, utholdenhet og 
evnen til å ta vare på hverandre. Etter flere etapper og 
korte pauser med vann og frukt nådde de endelig 
campingplassen Skovbrynet, der leiren raskt ble etablert.

Lørdagen var viet Fårup Sommerland. Berg-og-dal-baner, vannattraksjoner, is og mye 
latter fylte dagen. Tilbake i leiren ventet taco, VM-kamp, bursdagsfeiring, spill og gode 
samtaler før rosignalet gikk.

Søndag syklet gruppen til stranden. Her ble det bading, drageflyging og et felles 
speideroppdrag: å bygge en stor speiderlilje av steiner. De enorme strendene gjorde 
inntrykk – og det samme gjorde danskene, som gjerne kjører bilen helt ned på stranden! 
Kvelden ble avsluttet rundt bålpanna med et passe skummelt båleventyr.

Mandag morgen ble leiren pakket sammen, og turen gikk tilbake mot Hirtshals. Beina var 
merkbart tyngre enn på utreisen, men humøret holdt seg godt. Etter en velfortjent buffet 
på båten gikk turen hjem til Kristiansand, der foreldrene ventet.

Speiderne kom hjem slitne, solbrune og fornøyde. Kanskje hadde de ikke vokst mange 
centimeter på fire dager, men de hadde vokst som mennesker – gjennom ansvar, mestring, 
fellesskap og nye opplevelser.

Takk til alle speidere, ledere, foreldre og frivillige som gjorde turen mulig. Det er nettopp 
slike turer som skaper minner for livet.

Alltid beredt!

Les hele rapporten fra turen her: 

Speiderne i Danmark
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Disippelhuset 26/27

Etter søndagens gudstjeneste 16. august 
ble de "nye" beboerne i disippelhuset 
presenentert. Noen av dem tør være kjent 
av leserne fra før, men vi tar med en 
kortversjon:

August Bjøranger: Utdannet musiker og 
en aktiv bidragsyter til Ungdomskoret.

Mari Sagedal: Student og vil bidra i 
barne- og ungdomsarbeidet.

Sophie Stave Johannesen: Tømrer og 
aktiv med i unge/voksne satsingen i kirka.

Oskar Austegard: Ansatt i deltidsstilling 
som barne- og ungdomsarbeider.

Vi gleder oss veldig over dette flotte 
teamet!
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Nå er det under 2 måneder til støperietfestivalen, som er ! Vi gleder oss veldig til det som kommer til å 
bli en skikkelig bra helg! Målet med festivalen er to ting:

1. Vi vil se mennesker komme til Jesus gjennom ekte og nære relasjoner med Jesus, og med kristne 
unge voksne! 

2. Vi vil se de unge voksne arbeidene i frikirken dobles i løpet av de neste årene. Støperiet festivalen 
handler om å levesom etterfølgere av Jesus i hverdagen. Med et utover rettet blikk. Vi har fått inn 
dyktige mennesker til å undervise om nettopp dette. Hvordan ser det ut å dele evangeliet på en naturlig 
måte med de rundt oss? Hva vil det si å leve med Jesus i hverdagen? Hvordan finner vi ut av hvem 
som er søkende? Hvordan går vi konkret frem for å dele evangeliet på en naturlig måte? 

Våre venner og kollegersom ikke kjenner Jesus er ikke prosjekter vi skal fullføre. De er venner vi skal 
bygge relasjon med og ta vare på. Kan Støperiet festivalen starte en bevegelse som leder nye 
mennesker til Jesus? Kan det bli noe som fortsetter i den lokale menigheten etterpå?

Vi tror det!

Støperifestival!
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Kristiansand folkehøgskole
Tekst: Hilde Grøthe

Denne uka har de nye stipendiatene 
ankommet Kristiansand Folkehøyskole, 
og forberedelsene til et nytt skoleår er i 
full gang. Vi gleder oss over å kunne 
starte med full skole, 115 elever pluss 
13 stipendiater. Det er også stor stas at 
vi er ferdige med byggetrinn 1 i 
hovedbygget på Dvergsnestangen. Nå 
starter vi med en flott matsal der alle 
elevene kan spise samtidig. I tillegg har 
vi fått flere ny rom oppe, så det blir 
bedre fasiliteter for både klasserom, 
sosiale aktiviteter og mandagsmøter 
(kristne kveldsmøter). Vi har i tillegg 
stor glede av å samarbeide med Ytre 
Randesund Misjonskirke om bruk av 
Ytrehuset, som skolen eier sammen med 
menigheten. Der ligger det til rette for 
undervisning, kunstprosjekter og ulike 
utendørs aktiviteter. 

Nytt av året er at noen unge voksne fra 
Kristiansand og andre 
frikirkemenigheter vil ha 
«misjonstjeneste» på folkehøyskolen. 
Teamet skal være med på skolens 
mandagsmøter, bli kjent med elevene, 
dele sine vitnesbyrd og være med i 
forbønn og lovsang. Vi er svært 
takknemlige for denne gjengen, og har 
forventning om at deres tilstedeværelse 
vil bli til stor velsignelse både for 
skolen og elevene.

Folkehøyskolens visjon er fremdeles 
Framtid og håp, med utgangspunkt i 
Jeremia 29,11. Vi ser hvert år at mange 
av elevene kommer med lite framtidstro, 

mye bekymringer og sosiale utfordringer, 
og det er fantastisk å få være med på 
utviklingen mange av dem har i løpet av 
skoleåret. 

Vi har et godt, stabilt og engasjert 
kollegium, og er takknemlige for støtten vi 
får av Frikirken som skolens eiere. 
Samtidig er vi fremdeles avhengige av 
Gud, og veldig takknemlig for alle som 
står med oss i bønn. Kristiansand 
Folkehøyskole er først og fremst Guds 
verk, og vi er takknemlige for å få være en 
del av det Han gjør i mennesker gjennom 
et år hos oss. 
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Tekst: Sveinung Hølmebakk

På begynnelsen av 2000-tallet begynte 
mange frimenigheter å projisere 
sangtekstene på skjerm under 
gudstjenestene. Dermed mistet de trykte 
sangbøkene rollen som den naturlige kanon 
for menighetens sangrepertoar. Plutselig 
fikk man tilgang til et nærmest ubegrenset 
utvalg av nye og gamle sanger fra ulike 
kirkesamfunn og musikalske tradisjoner. 
Det ga verdifull frihet, men også et større 
ansvar. Hver menighet måtte selv vurdere 
hvilke sanger som egnet seg til allsang.

Da de tradisjonelle sangbøkene ble 
utarbeidet, skjedde utvalget gjennom 
grundige prosesser ledet av komiteer med 
faglig kompetanse. I dag foregår denne 
vurderingen kontinuerlig lokalt. Prinsippet 
bør likevel være det samme: Sangvalget må 
bygge på faglige vurderinger, ikke personlig 
musikksmak. Min oppgave som sang- og 
musikkleder er derfor ikke å presentere 
mine eller andres favorittsanger, men å 
velge sanger som hjelper menigheten til å 
synge.

Forsamlingen er ikke et konsertpublikum 
som betrakter det som skjer på en scene. 
Gudstjenesten er et fellesskap der alle 
inviteres til aktiv deltakelse. Derfor må 
sangbarhet være et overordnet kriterium. 
Spørsmålet er ikke først og fremst om en 
sang oppleves som vakker eller fengende, 
men om hele menigheten kan synge den 
med trygghet, forståelse og glede.

En god allsangtekst bør være 
gjennomarbeidet, poetisk uten å bli uklar og 
gjenkjennelig uten å bli banal. Melodien må 
ha en naturlig oppbygning, rytmikken må 
være levende, men tilgjengelig, og 
toneomfanget må gjøre det mulig for 

menigheten å 
synge med kraft 
og overskudd.

Et viktig 
kriterium er 
prosodi, altså 
forholdet mellom 
språk og melodi. 
Ordenes naturlige 
trykk bør falle 
sammen med de 
musikalske 
betoningene. God 
prosodi gjør 
teksten naturlig 
og forståelig. 
Dårlig prosodi 
kan gi feil trykk 
på stavelser og gjøre teksten unaturlig å 
synge.

Også den musikalske dramaturgien må 
vurderes. Dersom alle sangene har samme 
tempo, rytmiske uttrykk og harmoniske 
språk, blir gudstjenesten ensformig. Vi 
trenger sanger som jubler, ber, lærer og 
trøster. Vi trenger både bevegelse og ro.

Samtidig formes menighetens sangskatt 
over mange år. Spørsmålet er derfor ikke 
bare hvilke sanger som fungerer 
kommende søndag, men hvilke sanger 
menigheten skal eie om ti eller tjue år. Et 
bærekraftig repertoar bygges gjennom 
bevisste valg over tid.

Ingen sang- og musikkleder kan treffe alles 
musikalske smak. Det er heller ikke 
oppdraget. Oppdraget er å hjelpe hele 
menigheten til å synge sammen til Guds 
ære.

Når smak ikke strekker til

Sveinung Hølmebakk, 
sang- og musikkleder 
Kristiansand frikirke
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Bruk av QR-koder
QR-koder er firkantet strekkode 
som lagrer informasjon i et 
svart-hvitt rutemønster. De 
dukker opp over alt og noen 
ergrer seg, og andre har 
oppdaget hvor praktisk QR-
koder er. I FrikirkeAktuelt 
kommer vi til å bruke disse av 
og til for å henvise til lengre 
artikler, videoer eller lydopptak. 
På IPhone. Slik virker det:

Åpne kameraappen på telefonen 
din:

Iphone  Samsung

Og rett linsa på telefonen mot 
koden slik at du ser den. Det 
dukker da opp en gul liten boks 
på skjermen. 

Klikk på koblingen i den lille gule boksen og 
telefonen åpner den aktuelle siden.

De tre siste årene har vi hatt "Når vi kommer sammen"-samling omtrent hver første 
søndags kveld i måneden, i kirkesalen. Tittelen på samlingene er hentet fra 1. Kor 14.26, 
der det står: Når dere kommer sammen, har den ene en salme, en annen en lære, én har en 
åpenbaring, én har tungetale, en annen har tydning. Men la alt tjene til å bygge opp".  
Kveldene har hatt et fokus på å rette blikket mot Gud, og å være en arena der vi kan dele 
det vi har fått med hverandre. Første delen av samlingen starter med lovsang. Deretter er 
det lagt opp til bønnevandring. Det er ikke noen som holder andakt eller tale disse 
kveldene, men i den siste delen av samlingen er det rom for å dele tanker, salmer og ord til 
oppmuntring for hverandre. Samlingene har pleid å vare en drøy times tid. Det siste året har 
vi vært så heldige og har hatt med oss blant annet Preben Isefjær på flygel, Audun 
Abrahamsen på bass, Johnny Gjerseth på saksofon, pluss blant annet Grete Stave 
Johannessen, Grethe Fredvik og Henriette Hauan som forsangere. I tillegg har det vært 
gode folk som har støttet opp om lyd, bilde, møteverter, og forbedere. Tilbakemeldingene 

Når vi kommer sammen
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Å bidra via Vipps
Like før sommeren gjorde vi en liten endring 
med tanke på kollekter i gudstjenestene. 
VIPPS har nemlig lansert en ny tjeneste, 
VIPPS donasjoner, og denne har vi nå tatt i 
bruk.

Forskjellen for deg som giver, er at du nå gir 
din kollekt, eller annen gave til menigheten, 
til et nytt nummer: 54501

Det gamle nummeret vil fortsatt være i bruk 
til andre ting som feks kirkekaffen.

Denne nye løsningen er også koblet til 
medlemssystemet vårt, som betyr at du nå 
kan få skattefradrag for gaver gitt i kollekt. 
Gaver (totalt) mellom 500,- og 25 000,- 
rapporteres til Skatteetaten over nyttår.

Bonus: Dersom du velger 
“Bli fast giver”, så kan du 
legge inn beløp og 
trekkdato, og VIPPS, så 
er du fast giver til 
menighetens arbeid!

Takk for din gave!

etter kveldene har vært at mange føler seg "oppladet" i etterkant, det oppleves fredfullt og 
trygt, flere har fått erfare at det oppleves trygt å dele tanker og ord, og noen har gjort det 
for første gang her.

"Når vi kommer sammen" fortsetter til høsten følgende kvelder: 6.sept., 4.okt., og 1.nov. 
Den 6.desember blir det NVKS-gudstjeneste kl. 11, der de samme elementene fra 
samlingene blir en del av gudstjenesten. Alle i alle aldre er selvfølgelig hjertelig velkomne 
til å delta.

.. Når vi kommer sammen forts..
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En fjellfant forteller

Tekst: Harald Flå (friluftsentusiast)

Han er diakon i Frikirken og til daglig lærer 
på Øvrebø videregående skole, Engebret 
Grøthe, men svært mye av sin fritid 
oppsøker han naturen og de mange 
opplevelser det gir. Hans turer, eller kall det 
ekspedisjoner, til fots, på ski eller i kajakk 
er imponerende. Og mye av dette lar han 
oss få del i gjennom boken «En fjellfant 
forteller», en svært velskrevet som sådan. 
Her deler han sin begeistring for naturen. Å 
nevne alle turene han skriver om vil føre for 
langt i en omtale som denne. Men noen må 
nevnes. 

På en av ekspedisjonene startet han i kano 
opp Otra, gikk videre til fots i Setesdal 
Austhei og endte opp i Hemsedal, et sted 
han har tilbrakt mye tid i sin ungdom. 
Kanskje var det her begeistringen og 
undringen over naturen startet. På en av 
turene gikk han deler av pilegrimsleden og 
endte opp i Nidaros domkirke. Han var litt 
nysgjerrig på Norges sydligste punkt og i 
kajakken nådde han engang den lille 
holmen Pysen utenfor Mandal. Og her 
kommer du ikke lenger syd i kongeriket. 
Kajakken var også fremkomstmidlet da han 
startet en ekspedisjon fra Trondheim og dro 
nordover langs kysten. Til fots nådde han på 
en av turene Nordkapp, etter å ha krysset 
Finnmarksvidda. Norge på tvers gikk han til 
fots fra Oslo til Bergen, der han krysset 
atskillige fjellpartier, ikke minst 
Hardangervidda. Med kajakken utforsker 
han Sognefjorden, en av verdens lengste 
fjorder. 

De fleste utfluktene varte opptil flere uker 
og stort sett gikk han alene, med noen få 
unntak. Av og til har han tatt elevene fra 
Øvrebø videregående skole med, dog på 
atskillig kortere turer.

I boka får du i tillegg til beskrivelse av 
turene og naturopplevelsene også ta del 
tanker og betraktninger som dukker opp 
underveis. Han reflekterer over det å være 

avkoblet fra den 
daglige 
travelheten, og 
hva det betyr. 
Videre har han 
tanker om 
frihetsfølelsen det 
gir å vandre uten å 
ense klokka, men 
bare følge 
naturens rytme. 
Da kan det være 
på sin plass å nevne Henrik Ibsens dikt «Her 
oppe er vidden og frihet og Gud – der nede 
famler de andre». Et sted i boka nevner 
Engebret flere diktere som er betatt av 
naturen: Aasmund Olavsson Vinje og hans 
dikt «ved Rondane», Gabriel Scotts bok 
Alkejegeren, Theodor Caspari som har 
skrevet diktet «Stå vakt om naturen».  

Litt vondt må man ha det på tur tenker 
Engebret, etter en kald og regnfull dag på 
Hardangervidda. Og litt overraskelser måtte 
han også handtere da han med nød og neppe 
fikk reddet kajakken som fløt av gårde på 
egen hånd tatt av flo sjø i Sognefjorden. Han 
har også noen refleksjoner over det å bevege 
seg langsomt. Mange opplevelser går du 
glipp av dersom det går for raskt. 

Et kapitel i boka har tema friluftsliv og 
psykisk helse. Et absolutt leseverdig kapitel. 
Engebret gjør seg også noen tanker om det 
fantastiske skaperverket. Det ligger i 
begrepet at det må vær skapt og at det er en 
Skaper som står bak. Det kan bare ikke ha 
oppstått av seg selv.

Engebret avrunder boka med å sitere fra 
salme 23 som også ar fine naturskildringer: 
«Herren er min hyrde, jeg mangler ikke noe. 
Han lar meg ligge i grønne enger, han leder 
meg til vann der jeg finner hvile….»
Engebret Grøthes bok kan anbefales på det 
varmeste. Du kan få kjøpt den ved å 
henvende deg til Engebret.

God lesning!
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Kirken Tollbodgata 66
Kontor Tollbodgata 64

 Kontortid  Tirsdag, onsdag og  
 torsdag kl. 10-14
           Tlf. 38121030
Kontor
Torbjørg Nylund Nilsen, 41 19 26 34 
kristiansand@frikirken.no

Hovedpastor
Stein Arve Graarud, 41 32 42 63
steinarve.graarud@frikirken.no

Pastor
Knut Helge Høyland, 41 21 45 58 
knut.hoyland@frikirken.no

Sang og musikkleder
Sveinung Hølmebakk
sveinung.holmebakk@frikirken.no

Menighetsarbeider 
Toini Berg, 91 35 35 36 
toini.berg@frikirken.no

Menighetsarbeider
Knut Hammersmark, 41 12 84 74
knut.hammersmark@frikirken.no

Ungdomsarbeider
Oskar Austegard, 94 80 10 66 
austegardoskar@gmail.com

Leder eldsteråd
Hilde Grøthe, 47 91 42 92, 
hilde.grothe@frikirken.no

Driftsleder og kontakt 
Administrasjonsråd
Roald Fidje, 90 09 63 50 
roald.fidje@frikirken.no

E-postadresse 
kristiansand@frikirken.no 

Hjemmeside 
www.krsandfrikirke.no 

Bankkonto          8220 02 86266

Vipps Kirken 19388
Vipps Givertjenesten 54501
Vipps FrikirkeAktuelt 853290

Nytt fra menigheten
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Søndag 13. sept er Kristiansand Frikirke vertskap for årets 
Protestfestival. Klokken 11.00 er det "Protestgudstjeneste"  der 
Mats Nyholm taler og Kortreist Økumenisk Bluegrass Band 
bidrar musikalsk. I tillegg er det ulike samtaler/ debatter kl. 
13.00, 17.00 og 18.30. Se komplett program på:

www.protestfestivalen.no

Vandretur med kjerka: Høsten 2026

Vandregruppas høstturer blir 25. august, 22. september, 27. oktober 
og 24. november. Ca 1 uke før den aktuelle datoen vil vi sende mail 
med info om sted, lengde m.m..

Kontaktperson: Harald Flå, tlf 41513269

Nye medlemmer

• Gunvor Skutlaberg 
Andresen og Arild 
Andresen.

Hjertelig takk

for all deltakelse, vennlighet, 
støtte til MAF, gode ord og 
hilsener i anledning vår kjære 
Arnt Sigurd Abrahamsens død 
og bgravelse.

Berit, barn og øvrige familie



Program

Med forbehold om endringer. Sjekk nettsiden.

Tirsdag 1. september
16.00 Tirsdagsmiddag
16.45 Knøttis
Onsdag 2. september
10.30 Bønnemøte
Torsdag 3. september 
09.00 Bønnemøte
Lørdag 5. september
19.30 Vox
Søndag 6. september
10.30 Bønnemøte
11.00 Gudstjeneste, Nattverd
Stein Arve Graarud, tale
Moldovateamet
19.00 Når vi kommer sammen
Lovsang, bønn og vitnesbyrd
19.00 Støperiet 
Mandag 7. september
19.00 Bibelkveld, Kurt Hjemdal
Daniels bok
Onsdag 9. september
10.30 Bønnemøte
Torsdag 10. september
09.00 Bønnemøte
Søndag 13. september
10.30 Bønnemøte
11.00 Protestgudstjeneste. Taler: 
Mats Nyholm, Kortreist 
Økumenisk Bluegrass Band
Kl. 13.00, 17.00 og 18.30 
Samtaler og paneldebatter i regi 
av Protestfestivalen.
Tirsdag 15. september
16.00 Tirsdagsmiddag
16.45 Knøttis
Onsdag 16. september
10.30 Bønnemøte
12.00 Seniorforum, Yngve 
Stiansen. Fra en blind journalist
Torsdag 17. september
09.00 Bønnemøte
Lørdag 19. september
19.30 Vox

Søndag 20. september
10.30 Bønnemøte
11.00 Gudstjeneste, Nattverd
Kristin Haugen, tale, 
Ungdomskoret
19.00 Støperiet
Tirsdag 22. september
19.00 Damenes Misjonsforum
Onsdag 23. september
10.30 Bønnemøte
Torsdag 24. september
09.00 Bønnemøte
Søndag 27. september
10.30 Bønnemøte
11.00 Gudstjeneste
Besøk fra Mercy Chips
18:00 Store Støperiet 
Onsdag 30. september
10.30 Bønnemøte
Torsdag 1. oktober
09.00 Bønnemøte
Fredag 2. – søndag 4. 
oktober
Støperiet-festival
Lørdag 3. oktober
19.30 Vox
Søndag 4. oktober
10.30 Bønnemøte
11.00 Støperiet-gudstjeneste
19.00 Når vi kommer sammen
Mandag 5. oktober
kl. 19.00 Bibelkveld
Kurt Hjemdal
Daniels bok
Onsdag 7. oktober
10.30 Bønnemøte
Torsdag 8. oktober
09.00 Bønnemøte
Søndag 11. oktober
10.30 Bønnemøte
11.00 Alphagudstjeneste
Nattverd
Knut Helge Høyland, tale

18.00 Store Støperiet
Tirsdag 13. oktober
16.00 Tirsdagsmiddag
16.45 Knøttis
Onsdag 14. oktober
10.30 Bønnemøte
19.00 Menighetsmøte
Torsdag 15. oktober
09.00 Bønnemøte
Lørdag 17. oktober
19.30 Vox
Søndag 18. oktober
10.30 Bønnemøte
11.00 Generasjons-
gudstjeneste, Thomas Kleppe, 
tale, Konfirmantpresentasjon
19.00 Støperiet
Tirsdag 20. oktober
19.00 Damenes Misjonsforum
Onsdag 21. oktober
10.30 Bønnemøte
12.00 Seniorforum
Roar Tønnessen
Inntrykk fra tur til Latvia
Torsdag 22. oktober
09.00 Bønnemøte
Søndag 25. oktober
10.30 Bønnemøte
11.00 Gudstjeneste
Nattverd 
Toini Berg, tale
18.00 Store Støperiet
Tirsdag 27. oktober
16.00 Tirsdagsmiddag
16.45 Knøttis
Onsdag 28. oktober
10.30 Bønnemøte
Torsdag 29. oktober



Avsender:
Kristiansand Frikirke
Tollbodgaten 64 
4614 KRISTIANSAND

Etter en innholdsrik og 
fruktbar vinter på 
Yoron både for 
familien, teamet og 
vennene våre på øya, 
blir våren tilbrakt på 
ulike skolebenker 
rundt om i landet. 
Godø-delen av teamet 
er i Norge på Familie-
DTS på Grimerud 
(UiO) og får seg en 
skikkelig overhaling 
og oppkjøring til 
fulltidstjeneste i Japan. 
Veldig godt både for 
individet, parforholdet 
og familien!

For å kunne bo og jobbe i Japan 
trenger vi religiøst visum. Det er vi i 
ferd med å skaffe oss nå takket være 
en kombinasjon av UiO og EPIC 
Network drevet av Knut Ola Topland 
i Nagoya som Frikirken er med på å 
støtte. Vi har bodd 10 måneder i Japan 
i løpet av de siste 2 årene, og opplever 
at vi ikke kan være så effektive og 
fruktbare i arbeidet som vi ønsker 

Familien Godø i Japan

uten å kunne japansk. Derfor vil 26-27 
sesongen bli brukt til språkstudier på 
Okinawa, og skolegang for barna. Dette 
kan vi ikke få gjort på Yoron. Vi reiser i 
midten av august, og får med oss vår 
eldste datter Hennie dette året også. Be 
gjerne om rask progresjon i språk for alle, 
og at det økonomiske skal komme på 
plass. Takk for at dere står med oss!


