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Kjell Wedø i seniorforum 

       «Alt var bedre før?» 

Av Harald Flå 

 
Noen hevder at været var så mye 
bedre før. Somrene var finere. 
Temperaturen i vannet var til å 
bade i. Om vintrene var det godt 
skiføre helt ut til kysten.   
 
Men var det virkelig slik, spør 
Kjell Wedø.  
Det er ikke usannsynlig at de 
fleste av oss har en selektiv hu-
kommelse. De negative opple-
velsene glemmer vi, men de po-
sitive minnene tar vi vare på. 
Her er vi kanskje ikke så veldig 
forskjellige. 
Noen mennesker ser lyst på li-
vet, mens andre ser mørkt på det 
meste. Kanskje noen mennesker 
er begunstiget med et lyst sinn. 
Mens andre ikke. Kanskje kan 
evnen til en positiv livsanskuelse 
trenes opp. Det er nok ikke tvil 
om at en positiv livsanskuelse er 
helsefremmende. 
 
Kjell Wedø refererer ofte til forfatteres inter-
essante utsagn. Her er ett: «Stundom er ikkje 
livet so heilt ille, andre gonger er det endå 
betre». Dette er klokt og fornøyelig sagt og 
trengs kanskje i en tid som denne. 
 
I en befolkningsundersøkelse foretatt av 
Norstat tror seks av ti nordmenn at levekåre-
ne i verden blir verre de neste 25 årene. Sva-
rene viser at store globale utfordringer som 
krig, fattigdom, økt ulikhet, klima og energi-
krise preger nordmenns syn på fremtiden. 
Særlig unge er pessimistiske i så henseende.  
Dette fører til at mange lengter tilbake til 
fortiden i en tid vi tror mye var så langt 
bedre. Men var det virkelig slik? 
 
Alt var bedre før, uttalte forfatteren Lars 
Saabye Christensen for en stund siden. Han 

mente at samfunnet hadde blitt et dårligere 
sted å være fordi vi har mistet tryggheten. 
Han mente at vi er i ferd med å miste noen 
grunnleggende verdier som tillit, optimisme 
og nøysomhet. Han har kanskje noe rett i det.   
Men alt var nok ikke bedre før. Folk levde 
kortere, mange sykdommer som i dag kan 
behandles var det ikke mulig å behandle og 
fattigdommen var utbredt.Mye er blitt enkle-
re i våre dager med nyvunnen teknologi og 
enorme fremskritt. Vi lever lenger og mange 
sykdommer er gjort ufarlige. 
 
Men likevel hører vi folk sukke og stønne 
over at alt var bedre før. 
 
Wedøs konklusjon: Var alt så mye bedre før? 
Både ja og nei. 
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Pastorens 

 
 
En vakker solskinnsdag i slutten av april fikk jeg bli med på «Vandretur med kjerka». 
Denne gangen var det også pastorens oppgave lede an på tur, og turen gikk til et av Grim-
stads vakreste utsiktspunkt, på Rossefjell, innerst i Reddal. Over 30 turglade frikirkefolk 
la i vei oppover en naturskjønn, men til tider litt bratt og steinete sti til toppen.  
Det er mulig at noen på vei oppover lurte på om denne hyrden nå ledet dem på ville veier, 
men da vi til slutt kom frem, fikk satt oss ned og funnet frem nistemat og kaffe og kunne 
skue ut over landskapet med skog og innlandsvann og hele kyststripen fra Arendal til Lil-
lesand foran oss, var belønning for strevet åpenbar og stemningen god.  
Der oppe fikk jeg, passende nok, dele noen ord fra Salme 23. Da denne salmen ble over-
satt på ny i 2011, ble det gjort en liten, men vesentlig endring i teksten. Det som før hadde 
vært «Han leder meg på de rette stier» var nå blitt til «Han leder meg på rettferdighets 
stier». Dermed fikk man ryddet opp i en alvorlig potensiell misforståelse i teksten. For det 
hebraiske ordet for ‘sti’ her er maagal. Et ord som bokstavelig betyr ‘sirkler’. Her skal vi 
ikke se for oss en Gud som leder på «rette stier», rake vegen mot målet. Her skal vi se for 
oss stier som snirkler seg opp fjellsider og ned i dalfører, akkurat som stien gjør der hvor 
David gjette sine sauer i Judeas ødemark utenfor Betlehem. Ja, vi får tro at Gud leder oss 
som den gode hyrde gjennom livet, men veien vi må gå, akkurat som stien opp til Rosse-
fjell, kan ofte være både krevende og snirklete. Det kan komme noen tunge oppoverbak-
ker og vi vet ikke alltid hva som venter rundt neste sving. Samtidig kan vi holde fast ved 
Guds løfte. Han vil lede til vann og hvile. Han vil gå med oss når livsveien vår er mørk og 
truende – gjennom dødskyggens dal. Og han vil til slutt føre oss hjem til seg – til godhet 
og miskunn i Herrens hus. Og der er jeg ganske sikker på at kaffen smaker enda bedre og 
utsikten er enda flottere, enn den var på Rossefjell den tirsdagen i april.  
 
Takk for turen!!  
 
En salme av David. 
Herren er min hyrde, jeg mangler ikke noe. 
Han lar meg ligge i grønne enger, 
han leder meg til vann der jeg finner hvile. 
Han gir meg nytt liv.  
Han fører meg på rettferdighets stier 
for sitt navns skyld. 
Om jeg enn skulle vandre i dødsskyggens dal, 
frykter jeg ikke noe ondt. For du er med meg.  
Din kjepp og din stav, de trøster meg. 
Du dekker bord for meg like foran mine fiender. 
Du salver mitt hode med olje. Mitt beger renner over. 
Bare godhet og miskunn skal følge meg alle mine dager, 
og jeg skal bo i Herrens hus gjennom alle tider. 

På de rette stier? 
Knut Helge Høyland  
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 Signaturen 

40 dager – to år du vil leve 
lenge på! 
 
Kan kurset 40 dager være noe for deg? Da må du for én gangs skyld ikke gjøre som Jesus, nem-
lig drøye det.  
Mottoet for kurset er «Utrustning til liv og tjeneste» og har en god aldersspredning. Noen har 
kanskje gått førsteåret for flere år siden. Da er det ikke dumt å begynne på andreåret! 
 
Kurset er smidd rundt nøkkelordene Elsket, Elske, Lære, Tjene og Dele. På År 1 er det i tillegg 
en tjenestedag mot slutten av året. Kurset starter kl 9, med ca 45 min lovsang i kirkesalen, før 
undervisninga begynner kl 10. Så er det noen åpne dager for allmuen. 
 
Noen ord om et utvalg av underviserne. Flere av dem underviser på begge årene, f eks Marianne 
Braseth med bakgrunn fra Ungdom i Oppdrag og Oddvar Søvik som vel neppe trenger nærmere 
presentasjon… Så må det nevnes at Kurt Hjemdal er initiativtager til og en av underviserne på 
År 2. Kurset er i utgangspunktet et bibelkurs, der temaene troslære, gamle testamentet, nye testa-
mentet, kirkehistorie og etikk kombineres. Et tema som bør nevnes spesielt, er Israels historie 
som sorterer under Gamle testamentet. I den grad det faget noen gang har vært kjedelig, så er 
ikke det underviserens skyld. Han heter Harald Avtjern, og har visse likheter med Trond Kir-
kvaag. 
 
Når det gjelder År 2, er altså det altoverskyggende å bli kjent med og i Guds ord, Bibelen. Uan-
sett om du skal begynne på kurset eller ikke, anbefales meget sterkt å anskaffe seg en studiebi-
bel. Det kan jo være så mangt, alt fra Bibelselskapets 1930-utgave som har en innledende over-
sikt til hvert kapittel, til den mer moderne FOKUS-bibelen med forskjellige kirkelige bidragsyte-
re. Sistnevnte har i tillegg mye god forklarende tekst, samt et utall med QR-koder som leder til 
gode undervisningssnutter. Selv opplevde jeg i hvert fall undervisninga på År 2 som å komme 
hjem til det lovede land, etter for mange år siden å ha vært en veldig kort tur innom MF – som 
en slags «eskimø i Saharra», for å sitere Leif Juster i filmen Fjols til fjells. 
 
Til slutt tar jeg med at alle undervisningstimene på 40 dager er blitt filmet, og ligger ute på kur-
sets innloggede hjemmesider. Det gamle ordtaket om at repetisjon er moder til all lærdom, gjel-
der i høyeste grad også for 40 dager. Kurset begynner å fylles noe alvorlig opp. Du kan risikere å 
havne på ei venteliste, men den som venter på noe godt, venter som kjent ikke forgjeves. 
 

Knut Hammersmark 
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Tone Iren avslutter 
sin tjeneste 
 
 
Alt har sin tid. 
Tone Iren Ly-
seng tiltrådte 
stillingen som 
administrativ 
leder i august 
2023, og avslut-
ter nå sin tje-
neste til som-
meren. Hun 
kom den gang 
fra en stilling 
som lærer ved 
Tunballen skole 
på Nodeland. 
Sammen med 
ektemannen 
Joon og barna Jonatan (9) og Ruben (5) har hun 
vært en del av menigheten siden 2015. Hun er 
også medlem av eldsterådet, men for tiden i per-
misjon. 
 Tone Iren beskriver arbeidet som admini-
strativ leder som både givende og utfordrende. 
Oppgavene har vært mange og varierte – fra øko-
nomi og datasystemer til intern og ekstern kom-
munikasjon. Kristiansand Frikirke er en stor og 
mangfoldig menighet, og med et omfattende fri-
villig engasjement er det ikke alltid enkelt å ha 
full oversikt over alt som skjer og hvem som gjør 
hva. 
 Hun trekker frem det gode samarbeidet i 
staben, også i krevende perioder. Muligheten for 
hjemmekontor har vært til stor hjelp i en travel 
hverdag, og en viktig støtte for å få familielivet 
til å gå opp. For menigheten vil Tone Iren etterla-
te et tomrom som ikke er enkelt å fylle. 
 Når vi spør hva veien videre blir, forteller 
hun at det kommende året blir et sabbatsår, hvor 
hun og familien ønsker å prioritere tid sammen. 
 Hva som skjer videre, er ennå ikke avklart. 
Vi i Kristiansand Frikirke vil takke Tone Iren for 
hennes innsats, og ønsker Guds velsignelse over 
tiden som ligger foran. 
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Kirkebygget 60 år 
Av Randulf Roaldsnes 

 
Grunnsteinen til det nåvæ-
rende bygget ble lagt ned i 
1964, men bygget ble inn-
viet og tatt i bruk i 1966. 
Men først et lite tilbake-
blikk: 
 Eiendommen kirken 
står på kan spores helt til-
bake til 1730. I 1877 ble 
den kjøpt av kjøpmann 
Theodor Rasmussen og 
skipsbyggmester Hans Pet-
ter Larsen. Det stod opp-
rinnelig en mindre bygning 
på tomten, men denne ble 
revet og erstattet med et nytt bygg som skulle brukes til virksomhet og søndagsskole, drevet av 
menighetens første pastor Marius Giverholt. Bygget ble hovedsakelig finansiert av Rasmussen 
og Larsen, og ble innviet 7. oktober 1877. Byggesummen var oppgitt til 22.000 kroner. i 1944 
ble der valgt en byggekomite for å få utarbeidet planer med sikte på å grave ut hel kjeller un-
der den gamle kirken. det var særlig den prekære mangel på mindre saler og garderobe etc en 
skulle søke å bøte på. Arkitekt ble engasjert, og det viste seg at han bestemt frarådet utgraving, 
da den gamle kirken ikke var i slik stand og forfatning at dette var forsvarlig og regningssvar-
ende. 
 Etter frigjøringen i 1945 vedtok menigheten å bygge nytt, men økonomiske utfordringer 
og krav om egenkapital gjorde at det tok lang tid før planene kunne realiseres. I 1960 kjøpte 
menigheten naboeiendommen Tollbodgt. 68 for å muliggjøre en større utbygging. Finansko-
miteen jobbet videre med å samle kapital, men fikk avslag på byggetillatelse for 1963. Høsten 
samme år ble det arrangert et stort menighetsmøte, hvor det ble vedtatt å bruke Brantzeg og 
Haugens arkitektforslag. Kalkylen for prosjektet var på 1.7 million kroner. 
I 1964 fikk menigheten endelig klarsignal, og bygningene på 64, 66 og 68 ble revet på dugnad. 
Søndag 18. oktober 1964 ble en spesiell høytidsdag. Da ble grunnstenen lagt ned. Etter for-
middagsmøtet på Bedehuset samlet menigheten seg på tomta. Ca 700 personer var møtt frem 
da forstander Smedsrud kunne ønske velkommen. Eldste Herman Haaverstad murte ned et 
skrin i ett av fundamentene i garasjen. I skrinet ligger bl.a. tegningene av kirken, Bibel, hånd-
bok og et eksemplar av dagens aviser. Mannskoret deltok ved anledningen. 30. januar 1966 
kunne man så ta i bruk den nye kirken, et bygg som menigheten kunne være mektig stolt og 
glad over. Arbeidsmulighetene ble ganske mye forbedret. 
 
 Via Kirsten Falch som er barnebarn av formann for byggekomi-
teen Leif Tønnesen har vi fått talen som han holdt til befaring av bygget i 
januar 1966. For øvrig har Tor Tønnessen, sønn av Leif og far til Kirsten 
gjort en formidabel innsats underveis og etter at bygget sto ferdig. Talen 
kan du lese ved å bruke QR-koden. 
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Vær med på å støtte ungdommene våre med å 
bygge et hus i Moldova! 

Av Stein Arve Graarud 

 
21-30. juni reiser 24 ungdommer og voksne 
til Moldova. Dette er det fjerde året vi reiser, 
og de fleste på teamet har vært der før.  Den-
ne gangen reiser vi sammen med team fra 
Skien og Haugesund.  
 
Moldova regnes som det fattigste landet i 
Europa. Offisielt har de 2.6 millioner inn-
byggere, men over 1 million har forlatt lan-
det for å finne arbeid. I år skal vi være med 
på husbygging! Vi ønsker derfor å samle inn 
penger til dette og mat-posene vi gir bort på 
hjemmebesøk. 
  
Mariana har vært alene i 11 år med sine fire 
barn. Hennes eldste sønn har store 
utfordringer og er psykisk 
utviklingshemmet. På grunn av egne 
helseutfordringer og fordi barnet trenger 
omsorg og hjelp, kan hun ikke jobbe.  
 

De har et hus som ingen kan bo i. Det er fal-
leferdig og svært dårlig og kan ikke 
repareres. Mariana og barna må bruke av sin 
lille trygd på 2700 kr, til å leie to rom i et 
nesten like dårlig hus. Det er trekkfullt, 
veldig lite og er ikke egnet for barna.  
Mariana er fortvilet over situasjonen. Hen-
nes største drøm er å kunne gi barna et godt 
og trygt hjem. 
 
Vi skal være med og bygge et nytt hus sam-
men med organisasjonen Homes of Hope. 
Kostanden er kr. 175.000 for et godt isolert 
og solid hus, som skal stå på deres egen 
tomt. Kommunen har sagt at de vil rive det 
gamle – uten noen kostnad.  
Nå trenger vi hjelp til å gi Mariana sin 
familie det beste de kan få: et eget hjem. 
 
Gi gjerne en gave til prosjektet til friBU sin 
turkonto: 3000.58.41395 eller VIPPS til 
783980.  
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Av May-Lisbeth Sødal 

 
Menigheten vår sendte 11 personer til AL-
PHA sin lederkonferanse i London 4-5. mai. 
Dette var en studietur i regi av 
Menighetsteamet i Frikirken, og det var til 
sammen 45 deltakere fra ulike frikirke-
menigheter i landet. I tillegg til oss var det 
folk fra Oslo Østre, Østsida, Credo, Bergen, 
Trondheim, Sula og Mortensrud.  
 
Selve konferansen var mandag og tirsdag. 
Lørdag og søndag var det eget opplegg med 
menighetsteamet. Søndag morgen var vi på 
gudstjeneste i Holy Trinity Brompton. Et-
terpå hadde vi et møte med lederen for AL-
PHA-arbeidet i Midtøsten. På ettermiddagen 
deltok vi på gudstjeneste i en nystartet 
menighet, KXC (King’s Cross church), med 
påfølgende møte for menighetsledere.  
 

Det arrangeres ALPHA-kurs i 150 land 
verden over. Det var sterkt å høre historier 
fra modige kristne fra ulike land i Midtøsten 
som frimodig inviterer til kurs om den 
kristne tro.  
 
Det var mange vitnesbyrd om hva Gud gjør.  
En katolsk prest fra Lyon fortalte at de nå må 
starte nytt kurs hver 3. uke for å ta unna tryk-
ket fra sekulære mennesker som søker Gud.  
 
Vi bodde på KFUK-hjemmet sammen med 
ledere fra Oslo Østre Frikirke. De fortalte 
om 3 personer med lignende historie. De har 
alle kommet til tro det siste halvåret, men det 

ALPHA Leadership Conference  

 
“Vi har det fint i London! Det er en 
stor opplevelse å være sammen med så 
mange kristne fra hele verden, og alle 
kirkesamfunn. Det er også veldig hy-
ggelig sosialt “ 

Delegasjonen fra Kristiansand frikirke: Ivar og Henriette Hauan, Stein Arve Graarud, Toini og 
Øystein Berg, Oskar Austegard, Mei Lian Chou, Linn Cathrine Sødal, May-Lisbeth Sødal og 
Knut Helge Høyland. Kjetil-André Jensen er ikke avbildet. 
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spesielle er at de alle har sittet på buss 31, 
som kjører forbi Frikirka. Så har de fått en 
trang til å ville oppsøke menigheten. Der tok 
de imot Jesus.  
 
Konferansen var i mektige Royal Albert 
Hall, som er bygd til Guds ære. Rundt 
kuppelen står det:  
 
«DENNE HALLEN BLE REIST FOR Å 
FREMME KUNST, VITENSKAP OG IN-
DUSTRI I ALLE NASJONER… DIN, 
HERRE, ER STORHETEN OG MAKTEN 
OG ÆREN OG SEIEREN OG MAJESTE-
TEN. ALT SOM ER I HIMMELEN OG PÅ 
JORDEN, ER DITT. HUSET SKAL 
GRUNNFESTES TIL HERRENS ÆRE.» 

Å fylle Royal Albert Hall med lovsang var 
en sterk opplevelse. Det var vanskelig å 
synge, for tårene presset på.  
 
Vi snakket om hvor fint det hadde vært om 
alle i menigheten hadde gått på ALPHA-
kurs. Det er et kurs hvor nye blir kristne og 
kristne blir nye.  
 
Meld deg gjerne på neste kurs som starter til 
høsten!  
 
 
 

 

Speidertur til Ny-Hellesund 
 

Tekst og bilde RNR 

Søndag 26. april var 
«Flokken» klar for tur til 
Ny-Hellesund. Været 
var strålende selv om 
temperaturen godt kun-
ne vært litt høyere. Men 
hva gjør vel det for en 
frisk og opplagt speider? 
Avgang var fra Preste-
bukta båthavn på Kross-
neset. Speideren på 
Flekkerøya stilte med 
båt og mannskap for 
transporten til Olavssun-
det. Hellevardene med 
festningen fra andre ver-
denskrig er et spennende 
mål med både kanoner 
og skumle tunneler. Bå-
de voksne og speiderne 
var enige om dette ble 
en flott dag, helt utenom 
det vanlige. Takk til alle 
som bidro at det ble mulig. 
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Tirsdag 23. juni – St. Hansaften 
Kl. 17.00 Barneaktiviteter 
Kl. 19.00 Konsert: Martin Wikstøl  
Konserten er gratis.  
Kafeen er åpen fra kl.14.00.  
Hjertelig velkommen!  
   

Sommerkirke på Dvergsnestangen 
Velkommen til Dvergsnestangen Sommerkirke! 
Her kan du benytte kapellet til bønn og meditasjon, delta på bibeltimer og gudstjenester, og 
gi barna gode møter med Jesus og troen.  
Sommeren 2026 inviterer vi til gudstjeneste hver søndag i juli kl. 11.00 på Dvergsnestang-
en. I tillegg blir det bibeltimer tirsdag, onsdag og torsdag kl. 10.00. Både gudstjenestene og 
bibeltimene arrangeres av Frikirkene i Søndre Presbyterium. 
Vi håper du har lyst til å komme og tilbringe dagen sammen med oss. På søndagene blir 

det som alltid salg av deilig lapskaus og is – en fin anledning til både fellesskap og gode 

samtaler. 

Sommerens program på  

Dvergsnestangen. 
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PROGRAM—Dvergsnestangen 

Tirsdag 30.juni 
Kl. 10.00 Bibeltime – Alf Birger Eikaas 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Onsdag 1.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime – Alf Birger Eikaas 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Torsdag 2.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime – Alf Birger Eikaas 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Søndag 5.juli 
Kl. 11.00 Gudstjeneste.  
        Tale: Kjetil Ausland.  
                 Barnetime 
        Musikk –  
        Tom Jarle Istad Kristiansen 
 
Tirsdag 7.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime – Unni Westli 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Onsdag 8.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime – Unni Westli 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Torsdag 9.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime – Unni Westli 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Søndag 12.juli 
Kl. 11.00 Gudstjeneste.  
       Tale: Unni Westli. Barnetime 
       Musikk –  
      Tom Jarle Istad Kristiansen 
 
 
Tirsdag 14.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime – Joakim Solbakken 
Kl. 17.00 Barnetime 

 
Onsdag 15.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime – Joakim Solbakken 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Torsdag 16.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime – Joakim Solbakken 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Søndag 19.juli 
Kl. 11.00 Gudstjeneste. Barnetime 
        Musikk – Tom Jarle Istad   
        Kristiansen 
 
Tirsdag 21.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime –  
        Kristian Næss Holm 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Onsdag 22.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime –  
        Kristian Næss Holm 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Torsdag 23.juli 
Kl. 10.00 Bibeltime –  
        Kristian Næss Holm 
Kl. 17.00 Barnetime 
 
Søndag 26.juli 
Kl. 11.00 Gudstjeneste.  
       Tale: Arvid Hunemo.  
        Barnetime 
        Musikk –  
        Tom Jarle Istad Kristiansen 
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Hva skjer i kirken i Tollbodgata gjennom 
sommeren?  

 
I fjor sommer ble det tatt initia-
tiv til å arrangere sommerkafé i 
juli måned. Mange frivillige 
meldte seg til tjeneste. Den sam-
me utfordringen ble gitt i vår, 
og det var ikke vanskelig å få 
folk til å stille opp. Så det blir 
kafésamlinger også denne som-
meren. Hver onsdag i juli måned 
er friCafé åpen fra kl. 11.30 
til 13.30. Det blir servering 
av rundstykker, kake, kaffe og 
te. Det kan også bli enkelte hyg-
gelige innslag i løpet av sam-
lingen.  
  
Tre søndager blir det  sommer-

gudstjeneste, en enklere guds-

tjeneste med vekt på sang og 
tale.  

De aktuelle søndagene er   

28. juni   
Sigmund Sandåker  taler  
 
19. juli   

Sverre Jølstad  taler  

2. august  

Paul Roland taler.  

 

 

Bildene til høyre er fra somme-

ren i fjor og viser god stemning i 

friCafé  



 
  

Ledig plass 
Ledig annonseplass 

 

Ledig plass    

  

 

Ledig annonseplass  

 Ledig annonseplass 

  

 Ledig annonseplass 

 Ledig annonseplass  
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Nytt fra menigheten 

 
Kirken Tollbodgata 66 
Kontor Tollbodgata 64 
Kontortid  Tirsdag, onsdag og 

torsdag  kl. 10-14 
  Tlf. 38 12 10 30 
 
Kontor 
Torbjørg Nylund Nilsen, 41 19 26 34 
kristiansand@frikirken.no 
 
Hovedpastor 
Stein Arve Graarud, 41 32 42 63 
steinarve.graarud@frikirken.no 
 
Pastor 
Knut Helge Høyland, 41 21 45 58  
knut.hoyland@frikirken.no 
 
Administrasjonsleder  
Tone Iren Lyseng, 99 24 45 22,  
tone.iren.lyseng@frikirken.no 
 
Sang og musikkleder 
Sveinung Hølmebakk 
sveinung.holmebakk@frikirken.no 
 
Menighetsarbeider  
Toini Berg, 91 35 35 36  
toini.berg@frikirken.no 
 
Menighetsarbeider 
Knut Hammersmark, 41 12 84 74 
knut.hammersmark@frikirken.no 
 
Ungdomsarbeider 
Oskar Austegard, 94 80 10 66  
austegardoskar@gmail.com 
 
Leder eldsteråd 
Hilde Grøthe, 47 91 42 92,  
hilde.grothe@frikirken.no 
   
Driftsleder og kontakt  
Administrasjonsråd 
Roald Fidje, 90 09 63 50  
roald.fidje@frikirken.no 
 
E-postadresse  
kristiansand@frikirken.no  
 
Hjemmeside  
www.krsandfrikirke.no  
 
Bankkonto          8220 02 86266 
 
Vipps Kirken  19388 
Vipps FrikirkeAktuelt  853290 

Døde 
 
 Arnt Sigurd Abrahamsen 
 Dagny Irene Justvik 
 Christian (Stian) Roland 

Nye medlemmer 
 
 Lene Premak Ljøkjel og 

 Tore Ljøkjel 

Setter du pris på bladet? 
 
Gi en gave til FrikirkeAktuelt 

Dåp 
 Katrine Abrahamsen bar 
 sin datter Lykke til dåp på 
 palmesøndag 29. mars 
 2026 

mailto:kristiansand@frikirken.no
mailto:tone.iren.lyseng@frikirken.no
mailto:toini.berg@frikirken.no
mailto:knut.hammersmark@frikirken.no
mailto:hilde.grothe@frikirken.no
mailto:kristiansand@frikirken.no


Program 

Onsdag 3. juni 

10.30  Bønnemøte 

Torsdag 4. juni 

09.00  Bønnemøte 
10.30  Tur til Dvergsnestangen 
for  godt voksne 
 Påmelding til kontoret 

Søndag 7. juni 

10.30  Bønnemøte 
11.00  Gudstjeneste 
 Nattverd 
 Knut Helge Høyland, tale 
 Kristiansand Kammerkor 
 Søndagsskole 
19.00  Når vi kommer sammen 
 Lovsang, bønn og  
 vitnesbyrd 

Onsdag 10. juni 

10.30  Bønnemøte 

Torsdag 11. juni 

09.00  Bønnemøte 

Lørdag 13. juni 

19.30  Vox 

Søndag 14. juni 

10.30  Bønnemøte 
11.00  Generasjonsgudstjeneste 
 Oskar Austegard, tale 
19.00  Støperiet 
 
 

 
 

Onsdag 29. juli 

11.30 – 13.30 Sommerkafé  

Søndag 2. august 

10.30  Bønnemøte 
11.00  Sommergudstjeneste 
 Paul Roland, tale 

Søndag 9. august 

10.30  Bønnemøte 
11.00  Gudstjeneste 
 Kjetil Karlsen, tale 

Søndag 16. august 

10.30  Bønnemøte 
11.00  Gudstjeneste 
 Nattverd 

Søndag 23. august 

10.30  Bønnemøte 
11.00  Gudstjeneste 
 Stein Arve Graarud, 
 tale 

Lørdag 29. august 

11.00  Konfirmasjonsgudstje-
neste 
 Stein Arve Graarud 

Søndag 30. august 

10.30  Bønnemøte 
11.00  Gudstjeneste 
 Knut Helge Høyland, 
 tale 
 Nattverd 

 
 

Onsdag 17. juni 

10.30  Bønnemøte 

Torsdag 18. juni 

09.00  Bønnemøte 

Søndag 21. juni 

10.30  Bønnemøte 
11.00  Gudstjeneste 
 Nattverd 
 Stein Arve Graarud, tale 
 Camilla Wiig  
 Wennesland,   
 sang  

Søndag 28. juni 

11.00  Sommergudstjeneste 
 Sigmund Sandåker, tale 

Onsdag 1. juli 

11.30 – 13.30 Sommerkafé 

Onsdag 8. juli 

11.30 – 13.30 Sommerkafé 

Onsdag 15. juli 

11.30 – 13.30 Sommerkafé 

Søndag 19. juli  

10.30  Bønnemøte 
11.00  Sommergudstjeneste 
 Sverre Jølstad, tale 
 

Onsdag 22. juli 

11.30 – 13.30 Sommerkafé 

 

    



 

Avsender: 
Kristiansand Frikirke 
Tollbodgaten 64  
4614 KRISTIANSAND 

www.krsandfrikirke.no 

Syng for fred 
 

Når verden blir urolig, begynner mennesker å synge. 
Slik har det vært gjennom hele historien. I tider pre-
get av krig, frykt og usikkerhet har mennesker søkt 
mot sanger som gir håp og styrke. Midt i mørket har 
salmeskatten båret tro, trøst og fellesskap videre fra 
generasjon til generasjon. 
 

Salmeskatten er mer enn gamle tekster og vakre melodier. 
Den rommer menneskers liv. Glede og sorg. Frykt og håp. 
Mange av salmene vi fortsatt synger i dag, ble skrevet i 
tider da verden var preget av uro, sykdom og konflikt. 
Derfor taler de også så sterkt til mennesker i dag. Da Mar-
tin Luther i 1529 skrev «Vår Gud han er så fast en borg», 
skulle den ikke bare blir et uttrykk for motstandskampen 
under reformasjonen. Flere hundre år senere fortalte Einar Gerhardsen i sine erindringer fra 
oppholdet på Grini om hvordan nettopp denne salmen skapte samhold og håp under de vans-
kelige forholdene fangene satt under.  
 

Også i vår tid setter krig og uro spor i oss. Bildene fra Ukraina og Midtøsten gjør inntrykk. 
Mange kjenner på maktesløshet, frykt og en uro som følger oss inn i hverdagen. Da betyr det 
noe å samles om salmene som har båret mennesker før oss. Fjerner vi salmene fra gudstje-
nestene våre, mister vi derfor noe helt sentralt. I salmeskatten ligger generasjoners tro, håp 
og erfaringer samlet i ord og toner som fortsatt taler til mennesker i dag. Derfor vil salmes-
katten alltid være en viktig del av det musikalske uttrykket i Kristiansand Frikirke så lenge 
jeg er sang- og musikkleder der. 
 

Vi trenger salmeskatten. Ikke bare som kulturarv, men som sjelebalsam i en urolig tid. Syng 
for fred. Syng for håp. Syng fordi mennesker til alle tider har løftet stemmen når frykten og 
uroen rammer. 
 

Sveinung Hølmebakk 
sang- og musikkleder 
Kristiansand frikirke 


