
friMat i Kristiansand frikirke 

friMat er en viktig del av menighetens diakonale arbeid. Det er også med å 

fostre nye medarbeidere/ledere. 

FriMats visjon er tredelt: 

1) Begrense kasting av mat. 

2) Hjelpe våre medmennesker ved å gi dem mat. 

3) Ønske dem velkommen i kirken, der vi kan tilby fellesskap og praktisk 

hjelp til integrering. 

Hvem er det som bruker vårt tilbud, og er det noe som kan endres? 

Kanskje er det noen som sender penger hjem, og velger å stå i kø hos friMat, 

slik at det går. Andre har lite penger, så det å få litt mat hver uke gjør at livet blir 

litt lettere. 

Vi er flere medarbeidere, med noen som kommer tidlig, setter opp bord, og 

rigger til med poser. Når posene er pakket, samles vi for en kort bønn og 

velsignelse over posene. 

Vi ønsker å ha kaffe og noe å spise i friCafé. Det kommer ca 100 personer hver 

torsdag. (Det blir fordelt på kvinner og menn annenhver uke.) 

Før utdeling av poser med mat, holder vi en enkel oppmuntrende appell som blir 

tolket. 

I tillegg til å dele ut mat, ønsker vi at mottakerne skal få en mulighet til å finne et 

nettverk/forankring i deres lokale miljø. Mange er ensomme, og har et lite sosialt nettverk. På 

matutdelinga er det frivillige som har som oppgave å drikke kaffe/te med mottakerne, og de 

har en mulighet for samtale. Mange av innvandrerne ønsker å bli innlemmet i det norske 

samfunnet, men har lite kontakt med nordmenn. På friMat får de mulighet til å snakke norsk, 

og få norske kontakter. Vi ønsker flere frivillige som kan sitte ned og prate med dem. 

 


